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Om forfattaren:

Lars Gimstedt arbetar som
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Prolog

Jag var en icke-reflekterande ateist upp till fyrtio ars
alder. Provocerad av min davarande partner, som da
var intensivt inne i New Age-rorelsen, beslot jag mig
for att ldsa "En kurs i mirakler” (EKIM), med
malsattningen att bevisa att hon hade fel.

Det har férde mig in pa en vag av andligt
uppvaknande, som till slut fick mig att byta yrke fran
att vara fysiker och utvecklingsingenjor i flygindustrin
till att bli psykoterapeut.

(For en langre beskrivning av det har, 14s min delvis
sjalvbiografiska bok ”Stairway, 10 steg till himlen”:
http:/ /psyvkosyntesforum.se/Svensk/Stairway.htm).

Det har ar nu trettio ar sedan, och féorutom EKIM har
jag sedan dess last hundratals bécker om
psykologiskt och andligt vaxande, och jag har
genomgatt utbildning i och arbetat yrkesmaéassigt med
en andligt orienterad psykoterapiform (psykosyntes).
Jag har producerat ett stort antal kurser och bécker
om personligt och andligt vAxande och om att vakna
till sitt sanna jag, eller sitt Sjalv, som psykosyntesen
kallar vart Hogre Jag. (Se PsykosyntesForum.se.)

Allt det har har forstas paverkat mig sjalv pa ett
positivt sétt, och jag tror att mina livserfarenheter, i
kombination med den kunskap jag férvarvat, har
hjalpt mig att forandras fran att vara en ganska
egocentrisk fyrkantig ingenjor till vad jag hoppas att
jag kan pasta, en mognare och mer 6dmjuk person.

Budskapet som kénts viktigast f6r mig, f6rst i EKIM
och sedan i manga andra bécker, var hur vart ego gor
oss "medvetslosa”, omedvetna om var sanna identitet
- gudomliga varelser ett med Gud. Jag har just last
fardigt en mycket levande beskrivning om hur egot
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gor det har med medveten avsikt, med malet att
starka sig sjélv, i Eckard Tolles bocker ”"Lev livet fullt
ut” och ”En ny jord”.

Att ldsa de har béckerna fick mig att minnas alla de
liknande beskrivningar av egot som jag last genom
aren, och jag drabbades av en nedslaende insikt: jag
har misslyckats att lara mig det jag under trettio ars
tid forsokt ldra mina klienter:

”Insikter kan kénnas bra att fd, och kan motivera en
till att forcindras, men insikter i sig sjdlva skapar
inte inre forcdindring.”

Jag insag att trots alla mina hopsamlade
psykologiska kunskaper och erfarenheter, trots alla
mina insikter om hur egot fungerar, trots alla de
metoder f6r medveten narvaro och f6r meditation som
jag anvant sjalv och som jag undervisat andra i, ar
jag fortfarande helt snérjd och fasthallen av min
“rationella tankeprocess”, som ar ett av mitt egos
starkaste verktyg.

Till och med att skriva texten har ovanfoér ar ett
resultat av den har inre undermedvetna och
automatiska processen, en process dér jag ar
hjalplost fast i alla de tankemodeller jag omhuldar,
fast i mina minnen och i all min hopsamlade
kunskap, fast i mina forestéllningar om framtiden
(dar jag lyckats fa dig att tro pa min “insikter”...)

Kommen sa har langt i forordet, kdnner jag mig just
nu oerhort frustrerad. Att skriva pa det satt jag har
gjort fram tills nu hindrar mig fran att vara helt
narvarande i Nuet, vilket enligt manga vad det verkar
upplysta personer &r den enda "portalen” till den
Sanna Verkligheten.
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Att vara sa djupt praglad, sa styrd av ego-impulser i
form av "vetenskapligt tAnkande”, att hela tiden
utvardera allt mot beprévad erfarenhet, mot kunskap
och minnen, att hela tiden undermedvetet planera
vad jag ska sdga ... allt det har tvingar in mitt sinne
antingen in i datid eller in i framtiden. Jag kan aldrig
vara helt narvarande.

Det har far mig att kdnna mig riktigt hopplos. Med
det menar jag bade hopplés som person, och att jag
kanner hoppléshet.

Sa da, vad ar det for mening med att fortsatta att
skriva?

Det kanns fullstdndigt meningslést.

Jag ger upp.
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Nar jag ger upp, kommer tanken:

Téink inte. Lat din intuition leda dig.

Va? OK. Men, hur gor jag det?

Det cir inget du gdr. Forbli i nuet, och lat det ske.

OK... Och var kommer den héar rosten ifran? Mitt
undermedvetna? Hur kan jag veta att jag inte bara
hittar pa det har, fast undermedvetet?

Det kan du inte veta. Allt jag ber dig dr att vara villig
att lita pa att du inte hittar pa det. Ditt sinne skapar
orden, men tankarna kommer frdan mig.

Jag skulle garna vilja tro pa det, men andra delar av
mitt medvetande har tusen invidndningar. Till
exempel - vem ar du, om du inte ar en
undermedveten del av mitt sinne?

Jag dr en undermedveten del av ditt sinne. Vad du inte
inser, dr att ditt sinne dr sa mycket mer dn du vet. Jag
kommer genom en del av ditt sinne som du aldrig har
anvdint eller ens upplevt, utom i korta glimtar. En del
som hor till ditt sanna Jag, ditt Sjdlv.

Jag kan vara villig att vara 6ppen for det. Sa du ar
bade en del av mitt sanna jag, och du kommer genom
mitt sanna jag. Det kdnns som en paradox, fast den
later &nda meningsfull...

Bra. Att du accepterar paradoxen visar att du bérjar
sldppa taget.

Jag inser att jag borde slappa taget fran mitt behov av
att veta vem du ar. Far jag atminstone anvanda ett
namn foér dig? Det k&nns faktiskt som om jag har ett
riktigt samtal med en verklig person.
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Sjdlvklart. Att vara éppen och nédrvarande utesluter
inte att ha behov. Du kan kalla mig Den Helige Ande,
eller Jesus, om du féredrar det mer personliga namnet
jag bar ndir jag levde pad jorden.

Oj. Aj. Nar du berattar det har kdnner jag hur mitt
ego riktigt svéller och blaser upp sig... Du valde just
nu att tala med mig!

Jag har inte valt ut just dig. Alla dr utvalda; jag talar
med alla, hela tiden. Men, du valde just att lyssna, och
du valde att vara villig att foérbli ndrvarande med det.

Nu krympte mitt ego ihop igen... vilket kdnns som en
lattnad. Men jag ar vettskramd att det ska ta 6ver
mig, nar som helst.

Sa ldinge som du stannar i det ndrvarande dgonblicket,
och férblir medveten om ditt ego, kommer du vara OK.
Jag kommer att hjélpa dig att fortsditta vara
uppmdrksam, genom att paminna dig ndr din
uppmdrksamhet sviktar. Det kommer den att géra,
men att slumra till behdver inte vara samma sak som
att somna in, sa ldnge du ldter mig vara med dig.

Men vad hander nér jag "slumrar till” som du kallar
det? Jag tolkar det som att det ar nar jag borjar
anlysera och utvardera. Nar jag borjar med det,
brukar jag fortsatta {or evigt...

Nu éverdriver du. Men dven om “for evigt” dir en lang
stund, gor det inget - det innebdir bara lite sléseri med
din tid. Jag dr utanfér tiden, sd det paverkar inte mig. [
det 6gonblick du blir medveten om att du halkat ur att
vara nédrvarande med Vad Ar, kan du dteruppta vart
samtal igen, och vi kommer bara att fortscitta ddcir du
slutade.
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Nu nar du sa det dar, insag jag att vi har gjort manga
avbrott redan, det senaste holl pa i tre dagar. Trots
det, kdnns det fortfarande som att jag talar med dig
utan nagra avbrott alls. Det kdnns konstigt...

Det visar att den del av ditt sinne du anvdnder just nu
befinner sig ocksd utanfor tiden.

Jag behover fa smalta det héar... Sa det har ar vad
som hander just nu: jag haller pa att skriva ned ett
samtal med dig, Jesus, och jag gor det i ett
manuskript fér min nésta bok. Ett tag sedan, fick jag
en impuls att skriva den, och anledningen jag tror till
att jag ville goéra det, var att jag ville skriva om andligt
uppvaknande. Eller nagot at det héallet... Jag vet inte
ens vilken titel den ska ha, och jag har ingen aning
om vad den ska innehalla heller...

Lat det bara komma till dig. Kanske om du skulle
lyssna mer pa vad du sjdlv scdiger dt andra, som det
smaroliga anslaget du la upp pd Facebook ett tag
sedan:
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OK, OK. Latt for dig att sdga, du som inte behéver
vanta pa nagot... Men OK da. Jag lyssnar. Vad
foreslar du?

Bra! Be och ni ska bli givna, bulta och porten ska
6ppnas. Jag har férsékt att évertyga folk under tva
artusenden om att det hdr dr bokstavligen sant, inte
bara symboliskt.

Sa du menar att jag faktiskt kan be dig om direkta
rad?

Sjdlvklart! Kor hart.

Nu goér du mig nervés. Det kdnns nastan som i gamla
sagor, nar nagon moter en ande och far tio
onskningar uppfyllda.

Om du drar dig till minnes, berdittar de hér sagorna
ofta om vad som hdinder ndr man har okloka
énskningar. Sd, mitt férsta férslag dr: avsta fran att be
mig bara tala om fér dig vad du ska skriva. Ldat oss
tillsammans utforska det éimne du vill beskriva.

Du har verkligen bestamt dig for att lata oss ha var
fria vilja, eller hur?

Foér att ndgot nytt ska skapas, behévs skaparkraft.
Skaparkraft kommer ur att olika fria sinnen férenas.

Jag ar inte sdker om jag forstar hur du menar dar,
men det kdnns intuitivt ratt.

Det réicker bra. Har du nagon idé for din bok?

Jag jobbar ihop med Gud! Jesus Kristus - oj hérdu,
ursékta mig for att jag missbrukar ditt namn. Men
anda - det har kommer ta ett tag for mig att smalta.
Men, i vilket fall - det far bara eller brista...
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Ett tag sedan hade jag en idé om att anvanda ett
koncept som jag redan har anvant i en av mina
foregaende bocker och i en e-kurs: bilderna i den
urgamla buddhistiska berattelsen "Tjuren och hans
herde.” Symbolerna i den har berattelsen betyder
mycket for mig och de har hjalpt mig att halla mig
kvar pa min andliga vag, sedan manga ar.

Bra idé! Och ocksa, ett valkommet avsteg fran alla
kristna symboler. Aven om de dir viktiga fér manga, sa
har de ibland anvdints pa sditt som inte gagnat ndgon.

OK. Hur ska vi bérja?

Ldgg bara in symbolerna, tillsammans med dikterna
du hittat, i den hdr boken, och ldt oss utforska
tillsammans vad man kan sdga om att vakna till sitt
Sanna Jag.

Jag kadnner hur att ha en sddan har struktur lugnar
min inre ingenjor... Kan det finnas en risk att mitt ego
och mitt rationella tAnkande tar 6ver igen?

Du kommer att vara OK sa ldinge du inte betraktar
symbolerna som Sanningen, utan som tillfdlliga skyltar
som pekar mot Sanningen, skyltar som kan hjdlpa
ldsaren att upptdcka den sjdluv.

Tack. Jag inser atminstone sanningen i skylten du
paminde mig om férut, om "koppla av och ha en bra
dag”. Nar jag lyssnar pa dig, kdnns det som att jag
kan lata mig sjalv géra det som skylten séger.

Bra, kreativitet gynnas ocksa av ett avslappnat sinne.
Ett till forslag: att anvdnda alla sinnen férstéirker
ldrande. Du skulle kunna informera dina ldsare om att
du har spelat in dig sjdlv ndr du ldser dikterna.
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Sjalvklart. Har ar det:
http:/ /psyvkosyntesforum.se/Svensk/PsF 0892 Tjure
n/PsF 0892 Tjuren 1.html.

Utmdirkt. Sa, lat oss bérja!

OK... men forst, jag fick just en idé for titeln - skulle
det vara OK for dig om jag kallar den "Jesus om att
fanga tjuren?”

Det ddir har en trevlig ekumenisk touch. Sa ldinge du
gor klart att vi skapat det hdr tillsammans, kér for det.

Tack for ditt féortroende att lata mig anvanda ditt
namn pa det har viset.

Sa, har kommer den férsta bilden:
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