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Om forfattaren:

Lars Gimstedt arbetar som
psykosyntes-terapeut i
Linképing. Hans grund-
utbildning var kvantfysik, och
han har arbetat som ingenjor
och chef inom industrin under
30 ar.

[ mitten av sitt liv bérjade han att studera
psykosyntes, kognitiv beteendeterapi och NLP, och
arbetade deltid som psykoterapeut under tio ar, tills
han bérjade arbeta heltid i sitt féretag
PsykosyntesForum.se 2003 med livs- och
ledarskapscoaching, psykoterapi och med e-kurser
och e-boécker over internet.

Tidigare bécker av Lars Gimstedt:

Stairway: 10 steg till himlen. (Mars 2014)
Jag, Yeshua. Vackaren. (Maj 2014)
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Forord

Malsattningen med den har boken

Den har boken &r resultatet av ett samarbetsprojekt,
dar det mesta av materialet har bidragits av andra.
Min roll har varit redaktérens och 6versédttarens (den
finns pa engelska ocksd). De "andra” ar andra elever
till boken En Kurs i Mirakler (EKIM), och jag fick
kontakt med dem via webb-sidorna MiracleShare.org
och Mirakelkursen.org.

Malsattningen med den har boken ar att féra EKIMs
budskap "ned till jorden” genom att samla ett antal
vittnesbdrd om vad som hiénder ndr man 6éverldmnar
sig till Den Helige Ande och later Honom besluta vad
man ska sdga och gora.

Det jag hoppas pa ar att du, lasaren av den har lilla
boken, ska overvinna det motstand du kanske bar pa
mot att 6verlamna dig till Gud (ett vanligt motstand,
jag lovar...) och att du far uppleva Guds nad fér din
egen del.

Vad var det som fick mig att stialla samman den
hiar boken?

Jag kom i kontakt med EKIM 1986, eller jag borde
hellre sdga EKIM hittade mig. Min davarande fru var
en andlig s6kare, medan jag var en fyrkantig ingenjor
och fysiker, ateist som en {6ljd av uppvéxt och
vetenskaplig skolning. Nar mitt arbete férde mig till
Boeing i Seattle i USA accelererade min frus intresse,
eftersom Seattle pa den tiden var nagot av ett Mecka
for New Age i USA. En dag kom hon hem med en
folder om en bok som tillkommit genom
“kanalisering”, dar férfattaren pastods vara Jesus
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Kristus. Det har fick "min bagare att rinna éver”,
eftersom mitt tdlamod med min frus ”irrationella”
intressen hade prévats hart under hosten, och jag
bestdmde mig konstigt nog for att lasa boken (EKIM),
med malsattningen att 6vertyga min fru om varfor
material som detta var grundfalskt.

For att géra en lang historia kort, ledde det har till ett
andligt uppvaknande for mig, i mitten av mitt liv (jag
fyllde 40 i september 1986). Att "gbéra kursen” ledde
till att jag bytte yrke, till att bli psykoterapeut och
livscoach 1992. Jag har anvant EKIM som mitt
rattesnore, bade i mitt privata som i mitt
yrkesmassiga liv, under snart trettio ar nu.

(For en langre historia, 14s min delvis sjalvbiografiska
bok “Stairway. 10 steg mot himlen”.)

Nar jag borjade dra ned pa mitt psykoterapeutiska
arbete i samband med pensionering vid sextiofem ars
alder, fick det mig att "atervanda till kallan”, till det
som hade fatt mig att valja den vag jag valt en gang i
tiden, och jag atervande till att studera EKIM igen.

Jag fann att jag nu laste boken "med nya 6gon”
(terapeutens), vilket fick mig att satta ihop en e-kurs
”Ett psykosyntesperspektiv pa En Kurs i Mirakler”,
och pa kort tid skrev jag ocksa tva bocker, ”"Stairway.
10 steg mot himlen” och "Jag Yeshua. Vackaren”,
bagge baserade pa EKIMs budskap.

Allt det hér fick mig att fundera 6ver hur jag "levde”
sjalv med avseende pa principerna i EKIM. Jag insag,
vilket kdndes nedslaende, att trots min langa
erfarenhet av att arbeta med EKIM som min
yrkesmassiga vardegrund, och trots att jag nu till och
med skrev kurser och bécker om EKIM, styrde mitt
ego fortfarande mina beslut (d&ven om jag misstanker
att Nagon Annan har puttat mig framat ibland...).
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EKIM var fortfarande ratt sa "teoretisk” for mig, och
jag hade aldrig riktigt litat pa att Gud skulle kunna
bestdmma saker at mig. Jag k&nde storre sinnesro
jamfoért med hur det var fére 1986, men jag hade
egentligen aldrig upplevt nadgot mirakuldst.

Nar jag nu laste om EKIM, och till exempel kom till
"Regler for beslut” i kapitel 30, fick det mig att
besluta att inte besluta nagot sjalv langre:

1. Idag kommer jag inte att fatta nagra beslut
pa egen hand.

2. Om jag inte fattar nagra beslut pa egen hand,
dr detta den dag som kommer att vara mig given.

3. Jag har ingen fraga.
Jag glémde vad jag skulle besluta.

4. Jag kan dtminstone besluta
att jag inte tycker om det jag kdnner nu.

5. Och ddrfér hoppas jag att jag haft fel.
6. Jag vill se detta pa ett annat sditt.

7. Kanske finns det ett annat sditt att se pd detta.
Vad kan jag férlora genom att fraga?

Kort efter det har beslutet borjade jag att uppleva
mina forsta mirakler. Inte ndgra som fick tankar att
svindla eller nagot spektakulart, men jag kdnde dnda
igen dem som mirakler, och jag kdnde igen
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beskrivningarna i kapitel 1, "Miraklernas mening”, till
exempel de har (mina understrykningar):

4. Alla mirakler innebdr liv, och Gud dr Livgivaren.
Hans Rést kommer mycket uttryckligt att visa dig
vdgen. Du kommer att fa veta allt du behdver veta.

11. Bénen dr miraklernas medium.
Den dir ett kommunikationsmedel mellan det skapade
och Skaparen. Genom bén tas kdirleken emot, och
genom mirakler uttrycks kdéirleken.

18. Ett mirakel dr en tjéinst. Det dr den stérsta tjéinst du
kan géra nagon. Det dir ett sditt att dilska din ndista sd
som dig sjdlv. Du inser ditt eget och din ndistas vdirde
samtidigt.

21. Mirakler dr naturliga tecken pa forlatelse.
Genom mirakler accepterar du Guds forlatelse genom
att utstrdcka den till andra.

38. Den Helige Ande dir miraklernas mekanism.
Han ser bade Guds skapelser och dina illusioner.
Han skiljer det sanna fran det falska genom Sin
formaga att varsebli totalt snarare dn selektivt.

Nar jag laste mirakelprincip 7 “Mirakler dr allas
rdttighet, men rening dr nddvdindig férst’, fick jag
erkdnna fér mig sjalv att min "rening” verkade ha
tagit nastan trettio ar...

De har upplevelserna fordjupade min férstaelse av
EKIM genom att det var just att uppleva nagot
kanslomassigt, snarare &n att vara nagot
tankemassigt eller teoretiskt. Jag kdnde snart ett
behov av att dokumentera upplevelserna i en dagbok,
och jag fick idén att den har dagboken si smaningom
skulle kunna resultera i en bok.

Efter ett tag kdnde jag dock att det gick alldeles fér
langsamt framat med att skriva den har boken,
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eftersom mitt liv rent allmadnt numera ar ganska lugnt
och fritt fran konflikter, trots det faktum att vi, min
fru Hildigerdur och jag, fortfarande har tva tonaringar
boende hemma.

Jag foljde mitt nya livs-beslut och radfragade Den
Helige Ande, och fick svaret att jag borde be andra att
bidra, och jag la in ett upprop for detta i de webb-
grupper jag ndmnde i borjan av det har férordet.

De héar bidragen finns har nedanfér. Jag har lagt in
dem i kronologisk f6ljd, efter det datum de skrivits
eller det datum nar de skickades till mig. Jag har inte
kommenterat dem eller skrivit nagot om de
berattelser du nu kommer att ldsa, eftersom jag
tycker att de talar foér sig sjalva.

Stort ndje, las och reflektera!
En sak till vill jag dela med mig av:

Vid en EKIM-natverkstraff oktober 2014 fanns det ett
anslag som halsade oss varje morgon nér vi gick in i
samlingssalen. Budskapet pa anslaget var ungefar sa
har, och det fick mitt humoér att lyfta:
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God morgon.
Det hdr dr Gud.
Idag, lyssna indt, sa Rommey jag
att ge dig losningen pd

varje problem du moter.

Du behover inte tdanka ut ndgot sjitv,
sd koppla av och ha en bra dag!

Och till sist: snélla, bidra med fler personliga
beréattelser! (Las instruktionerna i sista kapitlet.)
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3. SMS-et.

Av Lars Gimstedt (PsykosyntesForum.se)
10 augusti 2014

Vi har haft traditionen att fira de dagar nar vi fick
vara tva adopterade barn. Vi fick dem néar de var
spadbarn, och var son Jakob ar idag 16, var dotter
Signy ar 14.

Under Signys dag det har aret var vi pa semester ute i
en hyrd segelbat, sa vi lovade henne att vi skulle fira
henne pa kvéllen den dag vi kommit hem efter
veckan, och att hon skulle fa 6nska sig vad hon ville
ha till middag. Pa detta hade hon svarat att hon ville
bestélla special-pizzor fran Pizza Hut.

Kort efter att vi kommit hem, ringer vi och bestaller
pizzor och jag aker ivag i bilen for att hamta dem. Att
kéra hem omgiven av doften av nygraddade pizzor fick
det att vattnas i munnen pa mig - maten ombord
hade varit OK, men man grédddar inte pan-pizzor i ett
litet bat-pentry.

Ivrig att satta mig ned {or att ata, blir jag besviken
over att ingen har forberett nagot for festmiddagen -
duka, fixa lask, och sa vidare.

Jag papekar det har for Signy, som moétt mig vid
entrén, och jag sager argt

- ”’Nu satter jag mig och ater min pizza sjalv, innan
den blir kall!”

Signy blir arg hon med och svarar

- ”’Du bad oss inte gora nagot!”
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Jag tar fram bestick, glas och en 6lburk, och under
det att jag satter mig vid middagsbordet sager jag

- "Det borde ni ha férstatt sjalva nar jag akte ivag for
att hAmta dem.”

Signy harmar mig och sager med gnéllig rost

- ”’Nu satter jag mig och ater min pizza sjdlv, innan
den blir kall!”

Kokande av ilska tar jag deras pizzakartonger, laser
in dem i bilen, och rusar ned i gillestugan i kallaren
med min egen pizza och min 6l. Jag slanger i mig
pizzan utan att njuta ett dugg, och sedan stannar jag
bara dar och surar. Och &altar.

Jag formar inte komma 6ver min ilska trots att min
fru kommer ned och fragar vad allt det har handlar
om. Hon har hamtat deras pizzor med sin egen
bilnyckel, och hon ber mig komma upp och vara med
dem. Jag vagrar.

Till och med nér var son kommer ned och ber mig
komma upp och bli sams med hans syster, vagrar jag.

Efter ett tag, kanske en halvtimme, har jag lugnat
ned mig och jag borjar tdnka igenom vad som har
héant, och vad jag borde géra nu. Jag skdms djupt
over min barnslighet. I mina tankar gar jag igenom
olika scenarior for att bli sams med Signy, men jag
hamnar varje gang i bilder dar jag ser hur jag
forsoker rattfardiga mitt eget beteende och forsoker fa
henne att kdnna sig skyldig, under taickmanteln av
att ”bli sams”.

Det kanns fullstdndigt hopplést, tills tanken kommer
- ?Jag haller pa att analysera det har, och jag

féorséker vara den Helige Ande sjalv. Eller jag férséker
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féora Honom till problemet, i stillet f6r att 6verlamna
problemet till Honom.

Och jag ber inom mig
- ?’Jag ber Dig, ta min ilska och min skam. Led mig.”

Jag gar tillbaks upp till kéket i hopp om att hitta
henne, men min fru berattar att hon just gatt
hemifran fér att vara med en kompis som bor i
narheten, och att hon inte sagt nér hon skulle
komma tillbaks. Sa gick det med det firandet...

Jag boérjar géra upp nya scenarion fér vad jag ska
gbra nar hon kommer hem igen, men den har gadngen
stoppar jag mig sjalv med en gang, och jag ber igen

- ”Snalla. Led mig.”

Och jag leds fram till mitt skrivbord, och jag tar upp
min mobil, och jag sdnder ett sms till Signy:

- 7Férst krdver jag av dig att kunna ldsa mina tankar.

Sen, genom att dta sjdlv, straffar jag dig for att du inte
dr tankeldsare. Idag slog jag verkligen mitt personliga

rekord 1 att vara korkad.”

Signy svarar med en gang

- 7Férlat pappa for det jag sa och gjorde. Ndéir ska jag
vara hemma?”

Jag svarar

- 7Ibland blir det ’ful-pingis’ med odvertdinkta ord.
Hda hda ja ja... Det dr vdl bra om du kommer hem typ tio
sa du hinner duscha och sd.”

Signy kommer hem prick tio. Utan att sdga nagot gar
vi bara fram till varandra och kramas. En lang, varm,
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kéarleksfull kram...

De andra vet inget om var sms-konversation, sa
senare nar de blir ensamma med mig uttrycker bagge
sin férvaning 6ver att allt bara férsvann. Att vi inte
talat ut om det, att Signy inte blev kvar i sitt vanliga
tonars-martyrskap.

Jag kanner fullstandig inre frid, sa jag séger inget, jag
bara ler till svar.

M= =
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5. Att varsebli eller att Se.

Av Patrick Madden
http://about.me/patrick_madden

17 september 2014

(Oversatt till svenska av Lars Gimstedt.)

Carl Rogers, en av grundarna av den humanistiska
(eller den klient-fokuserade) skolan inom psykologin,
sdgs ha myntat uttrycket ”ovillkorligt positivt
forhallningssatt”.

Men, jag hade en gang en kollega for vilken jag inte
kande annat 4n ”ovillkorligt negativt férakt”. Hon och
jag tyckte helt inte om varandra och kunde
overhuvud taget inte vara 6verens i nagot. Faktum ar
att jag var 6vertygad om att hon gjorde mer skada an
nytta (vi har bagge yrken dér vi &r satta att hjalpa
manniskor). Jag ddmde henne strangt och ofta. Hon
gav igen, foga 6verraskande. Vi fungerade inte
tillsammans i moéten eller kommittéer eftersom
gnistor flég och var chef holl oss, klokt nog, helt
atskilda.

Vid den har tiden hade jag bérjat lasa Kursen, och
nar jag laste om ”att se med Kristus 6gon”, beslét jag
mig for att acceptera henne i mitt liv som en chans
att lara mig nagot. Jag stod helt enkelt inte ut med
den inre spanning, angest, ilska, och kritiska
féordomandet som flég som gnistor mellan oss. Jag
forlorade bokstavligen manga timmars s6mn pa
grund av detta.

Som jag blev instruerad av Kursen (lektion 78),
borjade jag att be om att bli ledd av Den Helige Ande
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till ett tillstand dar jag skulle kunna slappa mitt
fordémande av henne och helt enkelt forlata henne.
Under mina morgonmeditationer borjade jag férséka
se henne fo6r min inre blick sa tydligt jag kunde, och
sa snart jag hade kunnat forma den héar bilden
stravade jag efter att "se fé6rbi” hennes fysiska
uppenbarelse (ansiktsuttryck, etc), saval som alla de
negativa egenskaper jag forknippade med henne.

Det tog ett tag (manga sessioner), men till slut
intraffade miraklet! Jag faktiskt SAG henne som den
hon faktiskt &r bakom den persona hon visade upp
har pa jorden (eller den jag hade satt ihop). Vad jag
sag var helt enkelt (naval inte sa enkelt!) stralande
vitt ljus som flédade ut ur henne. Det var fullstandigt
makalést! Jag grat lange den morgonen - av gladje -
for jag hade lyckats omvandla mitt hat mot henne (en
aterspegling av min egen radsla och sjalvforakt) till
karlek fér henne. Jag sag henne som den hon i
sanning &r, allt féordémande och hat jag hade ként
mot henne hade smalt bort. Hur skulle jag kunna
hata en s& stralande uppenbarelse? Tillsammans med
hatet jag hade kant fér henne, smalte mitt sjalvhat
bort ocksa; for jag insag att hon var jag och jag var
hon, och vi &r bagge gudomliga varelser.

Och det basta med den har upplevelsen ar att jag
insag att jag kunde gora sa har med vem som helst,
med alla. Jag visste nu AV EGEN ERFARENHET att
det Kursen lar ut ar verkligt!

Efter den har handelsen har jag kunnat SE manga
personer, eftersom, tack vare min forna ’fiende’, jag
nu vet vad jag ska titta efter. Det &r en
hapnadsvackande och férunderlig upplevelse. Det har
férandrat mitt liv.
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Efter det har, nar vi vistades pa samma stéalle, markte
jag att jag inte langre sdnde ut den negativa,
elektriskt laddade férdomande energi jag foérut riktat
mot henne. Jag 6vade mig pa att SE henne i verkliga
livet p4 samma sétt som jag betraktat henne under
mina meditationer. Uppenbarligen "snappade hon
upp” att jag inte ldngre ville befinna mig i krig med
henne. Och, voila! hon slutade sidnda fiendskap och
féordomanden och negativism mot mig. Vi hade slutit
fred.

Aven om det inte blev sa att vi arbetade tillsammans
(vi fick olika uppdrag inom var organisation), fortsatte
vi att delta i moéten tillsammans och vi motte
varandra i korridorerna. Vi blev inte basta vanner
eller valde att ga ut och &ta lunch tillsammans. Men,
vi slutade tycka illa om varandra och vi slutade
angripa varandra. Hon kom till och med till
avskedsfesten vid min pension (det var inte alls likt
henne att komma till sociala tillstallningar), och vi log
mot varandra och omfamnade varandra.

Jag vélsignar henne fortfarande fér att hon kommit in
i mitt liv. Hon fick mig att ldra mig en ENORM laxa.
Ibland ar det sa, att de som vi har de storsta
svarigheterna med i vart liv &r vara viktigaste larare.

Lektion 78: "Lat mirakler ersatta allt agg.”

Ma Ljuset fran var Faders Kdrleksfulla Hjcdirta vdilsigna
och vederkvicka alla som tar emot det.

> Vﬁgﬁm B
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12. [ Bidra med nya kapitel! ]

Den héar boken ar ett samarbetsprojekt, dar elever” till En
Kurs i Mirakler bjudits in att bidra med korta berattelser
om vardagsmirakler som resultat av att 6verlamna sina
beslut till Den Helige Ande.

Jag kommer att fortsatta att be om nya bidrag pa min
hemsida (http://psykosyntesforum.se/Svensk/
En_kurs_till mirakler.htm) och pa olika sociala media pa
internet. Mitt mal ar att na 100 berattelser!

Nya utgavor kommer att publiceras nér nytt material
kommit till.

Om du kopt e-boken via min hemsida (se lanken ovan),
kommer du att kunna ladda ned den nya utgavan gratis
via den nedladdnings-sida du fick nar du koépte boken.

Om du tecknar dig for nyhetsbrevet som ar kopplat till
e-kursen Ett psykosyntesperspektiv paA EKIM, kommer du
fa meddelanden nar nya utgavor har publicerats:
psykosyntesforum.se/Svensk/kurser EKIM.htm .

Ga till webb-sidan
psykosyntesforum.se/Svensk/
En_kurs till mirakler.htm fér
instruktioner for hur du kan bidra!

Med karlek
Lars Gimstedt
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