PROJICERAD Jag En
SITUATION e¢

Jag ser inte varlden som den egentligen ar.
| stillet, projicerar jag ut mina tankar, mina
overtygelser och mina tolkningar.

| den har projicerade varlden, som jag genom min
projektion inte inser att jag sjalv "byggt upp”,
ser jag mig sjalv som ett offer.

NEGATIVT
TANKANDE

Detta offertankande ingar i det negativa tinkandets
struktur. Denna innehaller ocksa tankar och
overtygelser om brist, hot, forsvar och angrepp,
fiender och vanner, att vissa relationer ar viktigare
an andra.
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Nar jag identifierar mig med mitt negativa
tankande, ser jag andra som atskilda fran mig.
”Jag — De andra.”

Med andra skapar jag "speciella relationer”, som

priglas av (oftast undermedvetna) ”avtal”. NEGATIVT

Avtal som maste féljas for att andra ska vara virda TANKANDE

min karlek, avtal jag sjalv ar bunden av for att
fortjana att bli alskad.

Mitt psyke kommer att domineras av att jag re-agerar pa det
som hdnder, utifran mina automatiska kanslo-reaktioner,
snarare an att jag agerar med fornuft och eftertanke.

KANSLO-
REAKTION \’bQO
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Mina kansloreaktioner, som sker undermedvetet och
automatiskt, utgoér det som brukar kallas ”Inre drifter”.

Dessa inre drifter far mig att agera automatiskt,
reflexmissigt. Aven om de flesta betingade reflexer ir bra
BETINGAD och praktiska for att navigera i varlden, styrs manga NEGATIVT
REFLEX betingade reflexer av omedvetna forestallningar av "hot”, | TANKANDE
"brist”, "angrepp”, "krankning”, och dessa betingade reflexer
svarar ofta med samma mynt, och en ond cirkel har borjat...

Det medvetna och/eller det undermedvetna malet med mitt
agerande, ar att ”losa problemet” genom att forandra andra,
forandra varlden, vilket forstdrker min projektion.

O KANSLO-
7, REAKTION v
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Detta ar bilden av “den yttre varlden”, som vi tror ar
"verkligheten”, men som egentligen ar en inre varld vi
"tillverkat” utifran vart negativa tankande.

Min projicerade bild far mig att tro att jag ar ett offer for

omstandigheterna, att jag ar ensam och separerad fran

BETINGAD andra, och det som hander leder till en automatisk N,EGATIVT
REFLEX kanslo-reaktion. Dessa utgor mina inre drifter TANKANDE

som far mig att re-agera reflexmassigt, betingat.

Mitt agerande fokuserar pa att forandra varlden, och detta

forstarker min projektion, min varseblivning av varlden.
Och den onda cirkeln ar igang, och jag foljer den blint,

somngangaraktigt, som en robot...

O KANSLO-
7, REAKTION o




) (\66“ PROJICERAD J 98 3, .
SITUATION ¢

Vad kan jag da gora? Detta verkar ju hopplost...

”"Nyckeln” finns i mitt inre, i min Fria Vilja.
Nyckeln ar uppmaningen " Vadlj igen”.
Jag kan valja mellan mitt negativa

tankandes "l6sning” eller att
BETINGAD ) ) 8 ) SANT NEGATIVT
REELEX be Min Inre Guide hjalpa mig — TANKANDE TANKANDE
"Hjdilp mig att se detta pa ett annat sditt!”

Om jag, innan jag gar in i det negativa tinkandet,
gor detta val, leder detta mig till ”Sant tankande”.
Detta bryter den onda cirkeln av

Negativt tinkande / Kdnslo-reaktion /
Betingad reflex / Projicering.

O KANSLO-
7, REAKTION o
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Sant tankande ersatter det negativa tankandets
”Jag — de andra” med "Vi”, med tanken om Enhet. |
7

Detta ersatter min hjarnas och min kropps

automatiska kanslo-reaktion med en ny slags

kansla, Hjart-kanslan. SANT NEGATIVT
TANKANDE TANKANDE

Hjartkanslan far mig att fa kontakt med

Min Inre Guide, med min inre visdom.

HJART-
KANSLA

e KANSLO-
REAKTION
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Hjart-kdnslan ger mig tillgang till vad jag ar, Karlek.
Den gor min Forlatelse tillganglig och naturlig. |
Den Inspirerar, och leder till att jag far tiligang till
Inre Vagledning i mitt agerande.

— - -

VAGLETT
AGERANDE

BETINGAD
REFLEX

SANT NEGATIVT
TANKANDE TANKANDE

HJART-
KANSLA

KANSLO-
REAKTION




Nar jag later mig bli
vagledd av min
Hjartkansla, dppnar jag
for mojligheten till att
"mirakel” hander, som
att andra plotsligt agerar
pa ett nytt sitt, som att
|6sningen pa problem
bara dyker upp, som att
debatt och strid overgar i
dialog.

AGERANDE
N
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Och "miraklet”, som ar
ett bra laromedel,

/\ hjdlper mig och andra till
VAGLETT

Sant Seende.

HJART-
KANSLA

KANSLO-
REAKTION

SANT
TANKANDE

NEGATIVT
TANKANDE
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3 Och Sant Seende leder

till att jag forstar vad

.. jag egentligen ar,

VAGLETT en Fri Manniska, med

AGERANDE formagan att skapa mitt
o eget liv.

BETINGAD
REFLEX

KANSLA
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SANT
TANKANDE

NEGATIVT
TANKANDE




Och detta sluter den inre €
cirkeln, som ar det o
oundvikliga resultatet av

Valet, som leder mig till 8‘ JG@ .
* Sant Tankande ,Sb\ $ 0#&4
e Hjartats Kanslor . %

* Inre Vagledning
+ Och ”dimridaerna” som
g utgors av min projicerade
45 varld kommer att vika undan,
Q\, och jag kommer att befinna

e Sant Seende

T N\
ﬁAGLETT
_ | \_ AGERANDE
Och dessa nya inre tillstand

kommer att fa mig att
uppleva Enhet med alla, fa
tillgang till Inspiration, och

DEN SANNA
VERKLIG-
HETEN

HJART-

kommer att hjalpa mig att % N

12 o : 2 KANSLA b |
forlata och att lata mirakler mig i, och uppleva
ske. Den Sanna Verkligheten, det
Och att darigenom vara | ' som dr, som dr skilt fran min
medskapare av den Sanna tolkning, mina kanslor, min

Varlden. ' sjalvbild.
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BETINGAD VAGLETT DEN SANNA NEGATIVT

SANT
REFLEX AGERANDE VERKLIG- TANKANDE TANKANDE
HETEN

HJART-
KANSLA

KANSLO-
REAKTION




